
Robots contra la ansiedad del niño hospitalizado (30-04-09)

Se ha diseñado un pequeño robot en forma de elefante para reducir la ansiedad de los niños que estén internados
para mejorar su estado de ánimo y facilitar su recuperación o estancia, así como su apoyo moral en general.

Ferran Martínez, psicólogo de ISEP Clínic Castelló,  comenta que &ldquo; los procesos de hospitalización en niños pueden
causar problemas físicos y sobretodo mentales, desarrollando procesos de ansiedad y miedo que repercuten en los
efectos psicosomáticos negativos que pueden interferir en la evolución de su enfermedad&rdquo;. El psicólogo añade
que las terapias con animales han demostrado con creces su efectividad, pero que los animales y los hospitales no son
una buena combinación; crear animales robotizados puede ser una solución. &ldquo;El elefantito es un claro ejemplo que
la tecnología y especialmente la Tic (Tecnología de la información y comunicación) puede llegar a ser de gran ayuda
siempre que se utilice adecuadamente en procesos terapéuticos&rdquo;.  

Leer opinión completa de Ferran Martínez...   
                        
Consulta las últimas opiniones de nuestros profesionales. 
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